INFORMATIONS
PRATIQUES

MARCHE | TRAIL

LES SENTIERS DE ROCAMADOUR

Départ Foyer Rural de I'Hospitalet de Rocamadour (46500)

Parcours fléchés - 2 ravitaillements.

TRAIL 110U 22 KM - Départ 8h00 2 8h15

MARCHE 110U 22 KM - Départ 8h15 2 9h30

- Sentiers balisés, chaussures de marche, batons et
gourde/gobelet recommandeés.

- Arrivée commune avec les autres disciplines jusqua
17h30

+ Les mineurs devront étre accompagnés d'une personne
majeure responsable.

- Chiens tenus en laisse et canicross acceptés.

INFORMATIONS
PRATIQUES

VTT | GRAVEL

80 KM - Départ 8h00

Départ du Lac du Causse - Base nautique

19600 Lissac sur Couze.

Parcours fléché - 3 ravitaillements - casque obligatoire

- Ouverture de la permanence de départ & partir de 7h00

- Inscriptions et retraits des dossiers et des plagues de
quidon possibles dés le samedi 23 mars 2024 de 17h00 a
19h00.

A0 KM - pépart 9H30

Départ de MARTEL (46600) sous la Halle du centre-ville,

Parcours fléché - 1ravitaillement - casque obligatoire.

- Ouverture de la permanence de départ 4 partir de 8h45

- Retraits des dossiers et des plagues de guidon possibles
des le samedi 23 mars 2024 a Lissac de 17h00 a 19h00
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VTT / GRAVEL : 40 KM | 80 KM
VELO ROUTE : 70 KM | 120 KM
MARCHE / TRAIL : T1KM | 22%KM

Renseignements et inscriptions :

www.cvgbrive.fr
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INSCRIPTIONS INFORMATIONS

PRATIQUES

VTT | GRAVEL 40 KM

VELO ROUTE
Inscription Tarif Licencié FFCT Mi“:;‘c’r 70K - Départ libre de 8h30 2 Sh0O
100 Départ de la base nautique de Lissac sur Couze.
F?*? Parcours fléché - 1ravitaillement
L 5 120 KM - Départ libre a partir de 8h30 2 8h00
Départ de la base nautique de Lissac sur Couze.
vIT l GRAVEL 20 K Parcours fléché - 3 ravitaillements
Inscription Tarif Licencié FFCT "'::‘"F‘F"l;'
| Emigne | 166 | 3¢ | e
Sur place 20€ 17¢ 1€
VELO ROUTE 70 KM & 120 KM
Inseription Tarif Licencié FFCT "'::‘“;:él
| Enlige | 96 | 68 | 38
Sur place 12¢ 9€ 6€
MARBHEJ TRAIL REPAS CHAUD
E 11 KM & 22 KM A UARRIVEE
Inscription :\hrése_rve'r lors lli_z
““ inscription en ligne.
Sur place 9€

Gratuit pour les mineurs li iés FFCT toutes discipli fi
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